Guide til foraeldre

viden - visioner - venskaber

Realskblen

Her er retningslinjer, principper, gode rad,
spgrgsmal og svar.

Sammen skaber vi den bedste skole for alle
Realskolens elever.

viden - visioner - venskaber

Realsk®len



Velkommen til Realskolen

Kaere foraeldre

Tak, fordi | har valgt Holbaek Private Realskole. Vi ved, at det maske er et af de vigtigste
valg, | treeffer for jeres bgrn, og at | gnsker den bedste skolegang for dem. Det ggr vi ogsa.
Vi ved ogsa, at | har forventninger til os som skole, og det er vi glade for, at | har, for det
sikrer udvikling. Vi kan bare ikke klare det alene, sa vi har ogsa nogle forventninger til jer.
Vi tror nemlig p3, at vi sammen kan skabe det bedste skoleliv for og med jeres bgrn.

Vi har derfor lavet en foraeldreguide med vores forventninger til jer. Indholdet bygger pa
mange ars erfaringer fra vores medarbejdere og er lavet i samarbejde med foraeldre med
bgrn pa skolen.

Vi haber, at | vil tage godt imod det.

Med venlig hilsen

Rasmus Enemark Kristian Nygaard
Skoleleder Bestyrelsesformand
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Skolens vaerdier

Vi tager afszaet i Realskolens mangearige vaerdier.

* at give eleverne nyttige kundskaber, gode arbejdsvaner og arbejdsmetoder.

* at medvirke til elevernes individuelle udvikling ved at udvikle lysten til at leere
og udfolde fantasi.

* at fremme oprigtighed i tale og adfeerd, og pa at styrke elevernes pligtfglelse
og selvdisciplin ved at fremhave betydningen af god opfg@rsel, orden og flid.

* at udvikle og styrke fglelsen af faellesskab og samhgrighed mellem mennesker.

* at leere eleverne at kunne opfatte og vurdere holdninger, for at veenne dem til at
tage selvsteendig stilling og derved forberede dem til medleven og medbestemmelse
i et demokratisk samfund.

* at leere eleverne respekt og serbgdighed for menneskelivet og naturen.

* at bevare den danske kulturarv.

* at undervisningen foregar i en atmosfaere af tryghed og gensidig tillid.

* at skolens hele virksomhed udgves i neert samarbejde mellem elever, lerere, forzldre
og skolens ledelse.

Fremtids-
skabende

Professionel
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Samarbejdet mellem skole og hjem

God kommunikation er basis for, at vi forstar hinanden og trives.

Det forhold gar igen:

= Mellem skole og hjem

= Blandt forzeldre

= Mellem foraeldre og bgrn

= | skolen mellem voksne og bgrn og blandt bgrnene

Som voksne er vi rollemodeller for vores bgrn - og bgrnene kopierer vores adfeerd i
forhold til andre. Det kan vaere i leg og i samtale — bade med og om hinanden.

Vi hilser pa hinanden. Godmorgen, hej, dav, hyggeligt, goddag... der er faktisk mange
muligheder ©

Det gor forzldrene...

Aktiv foraeldredeltagelse

Aktiv foraeldredeltagelse i foraeldremgder og skole/hjem samtaler forventes. Der

opfordres til ogsa at deltage aktivt i sociale arrangementer i klassen — fordi gode

forhold foreeldrene imellem smitter positivt af pa bgrnene. Det er en erfaring fra alle skoler.

Foraldrenes neermeste kontaktpersoner

Forste kontaktled mellem skole og hjem er klassens klasselaerer og primaerpaedagog — de
kommunikerer bredt eller specifikt som ngdvendigt om det faglige, sociale, praktiske og
trivselsmaessige i klassen. Kommunikationen kan vaere fremadskuende eller tilbagerettet,
efter behov.

Skolen forventer, at | som forzeldre tager kontakt til klassens kontaktlaerer eller
primaerpaedagog:

= Nar | har spgrgsmal til fag og undervisning

= Nar | har praktiske spgrgsmal

= Nar | oplever tvivl eller usikkerhed i en situation

Forzeldremgder
Pa fgrste arlige foraeldremgde forventningsafstemmes der omkring graden og hyppigheden af
kommunikation mellem klasselaerer, primeaerpadagog og forzeldre.

Samtykke

Hvis en ikke-foreeldremyndighedsindehaver (mor, far, stedforaeldre) skal deltage i
samarbejdet mellem skole og hjem, kraeves det en samtykkeerklzering underskrevet af alle
foreldremyndighedsindehavere.
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Samarbejdet mellem skole og hjem

Forzeldre imellem

Aben og respektfuld dialog foraeldrene imellem tages for givet og eventuelle konflikter
spges lgst mellem sa fa parter som muligt — og gares ikke til emne foran bgrnene,
faellesmails pa Foraeldrelntra eller opslag i facebookgrupper eller andre sociale medier.

Konflikthandtering

Fra tid til anden opstar der konflikter mellem bgrn, hvilket er naturligt og udtryk for
bernenes eksperimenter med at bega sig socialt. | den forbindelse “forhandler”
bgrnene og udveksler synspunkter, og indtil man bliver rigtig dygtig til at tage og give
—til at indga kompromisser — kan der opsta konflikter.

Husk i den sammenhaeng altid pa, at bgrnene er forskellige. De kan have forskellige
evner og talenter, de kan vaere fra hjem med forskellige normer osv. Et barn vil ga
langt for at sikre sig sine foraeldres opbakning og accept. Derfor kan et barns
fortzelling om, hvad der er sket i en konflikt-situation godt veere sandt i barnets
forstand, men samtidig vaere farvet af, at barnet har brug for accept og forstaelse.
Det er vigtigt at forsta, at en sag har mange sider og at sandheden sjaldent er enkel
eller preecis lig med, hvad ens eget barn fortzeller.

Ved konflikter mellem bgrn, er der flere konfliktnedtrappende ting, du kan ggre:

= |[nvitér de pageldende bgrn med hjem til lege-aftale, hvor du ”lytter lidt med” og
eventuelt giver bgrnene gode rad eller inspiration til deres leg.

= Tag en positiv snak med de andre bgrns forzeldre, hvor du tager en neutral
position og undgar at dgmme nogle ”skyldige”.

= Invitér det andet barn og dets foraeldre med hjem og lzer hinanden lidt at kende.
Situationen er naesten altid, at foraeldrene kan samarbejde om at Igse konflikten
ved at vise bgrnene, at man kan veere sammen og opfgre sig venligt.

Det gor skolen

Jeres laerere/padagoger er klar til at lytte og give gode rad, hvis der er konflikter i
bgrnegruppen. De kan ogsa hjelpe med Igsninger i skoledagen, hvor I til gengzeld
kan klaede jeres barn pa til at ggre sit bedste for at veere en god kammerat.

Det gor klasselaerer og forzeldrene i fellesskab

Nar skolen forventer, at hver klasse har ”"foreeldrefestudvalg” og at foraeldrene i
feellesskab star for en eller flere sociale aktiviteter i Igbet af aret, sa er det fordi alle
erfaringer viser, at sadan et foraeldrenetveaerk og aktiv foraeldredeltagelse skaber de
allerbedste rammer for et sundt fellesskab i klassen, hvor alle bgrn kan veere trygge.
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Samarbejdet mellem skole og hjem

Klar til undervisning

Nar barnet glaeder sig til at komme i skole og det praktiske er pa plads, sa har barnet
de allerbedste muligheder for at fa en god skolegang med et stort udbytte.

Skoletasken

= Giv barnet en praktisk taske, som er til at finde rundt i.

= Sgrg for gode skrive- og tegneredskaber, lineal, vinkelmaler og lille lommeregner
® Hjzelp med at holde orden i tasken —i alle aldre.

Mad, drikke — og sgvn

= Solid morgenmad - barnet har meget svaert ved at deltage i undervisningen,
hvis man har vaeret ngdt til at springe morgenmaden over.

= Madpakke, som barnet har lyst til at spise, sa energien ikke svigter midt pa dagen.

= Rigeligt med vand i drikkedunk.

= Man ved fra studier, at for lidt sgvn haammer bgrnenes evne til at lzere og deltage
i undervisningen. Vi anbefaler naturligvis, at | sgrger for at jeres barn er udhvilet
og klar til undervisningen. Bgrn pa 7-12 ar skal bruge 9-11 timers sgvn hver nat,
og b@rn pa 13-18 ar har brug for 8-10 timers sgvn i dggnet.

Praktisk pakleedning

= Sgrg for praktisk tgj efter vejret — bgrnene skal gerne ud og rgre sig sa meget som
muligt. Dels i pauser, men ogsa i undervisningen.

= Vigtigt med dejligt varmt tgj, nar det er koldt ude.

= P3 udflugter kan regntgj vaere ngdvendigt.

Idraet

= Husk sportstgjet til hver idraetsundervisning — det er surt, ikke at veere med.
= Sko til sport —findes i alle prisklasser.

» Handklaede — alle skal bade efter idrzet.

At aflevere barnet pa skolen om morgenen

Hvis man kgrer sit barn i skole, sa husk ogsa her at veere en god rollemodel. Fglg
faerdselsreglerne, seenk tempoet og husk at der er sma liv pa spil.

| skolealderen kan man stgtte sit barn i at udvikle selvstaendighed og selvvaerd ved at give
barnet ansvar og lade barnet selv ga ind pa skolen og finde klassen.
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Barnets bedste udgangspunkt

Forzeldrenes rolle

Det er ikke kun eleverne, der er forventninger til gennem deres skolegang —
forzeldrene spiller naturligvis en fundamental rolle. Bade i opbakningen til den enkelte
elev, men i hgj grad ogsa til den falles trivsel i og omkring klassen og pa skolen.
Derfor har Realskolen nogle grundlzeggende forventninger til forzeldre:

| forhold til jeres barn
e | interesserer jer aktivt for jeres barns skolegang og bakker skolearbejdet op
bedst muligt.
¢ | er bevidste om jeres barns situation og trivsel som elev pa skolen
— | har fingeren pa pulsen.
¢ | sender et forberedt barn i skole:
Spidsede blyanter, opladt computer/iPad, pakket idraetstgj, madpakke og cykelhjelm.
e | deltager i foraeldremgder og skole/hjem samtaler.

| forhold til skolen og dens medarbejdere

¢ | har respekt for skolen som institution og tillid til lserernes/padagogernes faglighed.
| bakker som udgangspunkt op om skolens valg og beslutninger overfor jeres
barn - og adresserer spgrgsmal eller tvivl til laererne/psedagogerne, ikke til barnet.

¢ | henvender jer altid til skolen i en god og respektfuld tone.
Vi taler med hinanden og ikke om hinanden — undga personlige angreb.

e | har tillid til, at laererne eller paadagogerne kontakter jer, hvis det er
ngdvendigt, fagligt som socialt. Medarbejderne er pa skolen, de er i den bedste
position til at vurdere, hvornar jeres involvering er ngdvendig.

| forhold til klassen og dens faellesskab

e | lytter til jeres barn, men spgrger ogsa ind til mulige andre vinkler pa sagen.

e | har en aben og respektfuld kommunikation foraeldrene imellem og mellem
jer og lererne.

e | handler i faellesskabets interesse og medvirker til at skabe trivsel omkring
klassen, ikke kun med fokus pa jeres eget barn.
Fortzel den gode historie om Realskolen ude i byen, de andre med os...

e Alle foraldre har en rolle. Enten er man valgt til aktivitetsudvalg eller man tager rollen
som aktiv foraeldre. Roller etableres arligt pa fgrste foreeldremgde. Sgrg for at det ikke
bliver de samme foraeldre, der traekker laesset ar efter ar.
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Barnets bedste udgangspunkt

Og sa til sidst...
Lad dit barn ga i skole

Skriv ikke sms’er, foretag opkald e.lign. i skoletiden. En vibrerende telefon river ogsa dit
barn ud af det, de er i gang med og kan give negativ opmaerksomhed. Ring til kontoret, hvis
du akut skal i kontakt med dit barn

God stil nar | holder ferie og ved eliteaktiviteter

”Jamen, det er jo bare idraet,” er der nogle der siger, nar de melder deres barn fri. Det er
ikke sikkert, at det er 'bare idraet’ for dit barn, og alle fag er lige vigtige pa Realskolen.
Meld ud i god tid. Maske vil dit barn rigtig gerne veere med til det, som foregar i netop den
uge.

Leerere skriver ikke, hvilke lektier dit barn skal lave pa forhand. | har selv ansvar for at
tjekke lektiedagbogen lgbende og evt. efter jeres ferie pa Foraldreintra.

Har dit barn eliteaktiviteter over en leengere periode, aftaler | det med skolelederen.

Ferie op til 2 uger skal aftales med klasselareren. @nskes en ferie over 2 uger, sa skal man
henvende sig til skolelederen.

Nar det gar galt....

Nar skolen har en oplevelse af, at foraeldre ikke lever op til skolens forventninger, naevnt i
denne guide, sa vurderer leerere/paedagoger i samarbejde med skoleledelsen, om
foraeldrene skal indkaldes til en samtale med naermeste leder eller skoleleder, samt
involverede lzerere/paedagoger.
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